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Desayuno clasico

|;|:|1 Raciones y nutricion

154 keal/ racion de las cuales:

@ HIDRATOS 57% 22 gr.
® GRASAS 23% 4qr.
® PROTEINAS 20% 74r.

88 Kcal

36 Kcal

28 Kcal

PREPARACION

NESCAFE/ EKO, bebida vegetal (de soja, avena...), 1 rebanada de pan
de centeno, crema untable de tofu, tomate y pepino en rodajas.

CONSEJO NUTRICIONAL

Un desayuno completo y equilibrado, nutritivo y con fuente de fibra.

INGREDIENTES

- 3 g de NESCAFE/ EKO

- 150 ml de bebida vegetal (de soja, avena...)
- 1 rebanada de pan de centeno (40 g)

- 20 g de crema untable de tofu

- 30 g de tomate en rodajas

- 20 g de pepino en rodajas

- 10 g de almendras tostadas picadas



