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Batido de frutas

I;l:ﬂ Raciones y nutricion

146 keal/ racion de las cuales:

® HIDRATOS 82% 30 gr. 120 Kcal
0 ©® GRASAS 6% 1gr. 9 Kcal
P Facil O 10min &R 46 .
@® PROTEINAS 12% 5gr. 20 Kcal
{T Preparaestareceta
PREPARACION INGREDIENTES
Limpiar las fresas y los albaricoques y pelar el melocoton. - 180 g (9 cucharadas) de Leche Condensada desnatada LA
LECHERA
Batir la leche condensada con el zumo de naranja. - 1 Yogur natural SVELTESSE
- 100 ml de zumo de naranja
Anadir el yogur y las frutas cortadas en trocitos y pasartodo por la - 500 g de fresones
batidora hasta obtener una mezcla fina. - 200 g de melocotén

- 200 g de albaricoques
Dejar en el refrigerador hasta el momento de servir.

CONSEJO CULINARIO

Decorar con trocitos de fresas.



