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Peras asadas

|;|:|1 Raciones y nutricion

91 kcal / racién de las cuales:

® HIDRATOS 92% 21 gr.
® GRASAS 0% ogr.
@® PROTEINAS 8% 1gr.

84 Kcal

0 Kcal

4 Kcal

PREPARACION

Colocar la pera sobre un plato y asarla en el microondas, tapada, unos 5
minutos.

CONSEJO CULINARIO

El microondas es més practico para cocer una pera y para una persona.

INGREDIENTES

- 1 pera (200 g)



