@ ﬁfééno Planner

CSE POSTRES Y DULCES

Yogur vegetal de soja

I;I:ﬂ Raciones y nutricion

46 kcal / racién de las cuales:

©® HIDRATOS 0% Ogr. 0 Kcal
® GRASAS 58% 30r. 27 Kcal
77 Facil (O omin 2R 1 .
@® PROTEINAS 42% 50r. 20 Kcal
{7 Prepara estareceta
PREPARACION INGREDIENTES

Servir un yogur natural vegetal de soja.



