
Prepara esta receta

HIDRATOS

GRASAS

PROTEÍNAS

kcal / ración de las cuales:

Raciones y nutrición

Yogur vegetal de soja

46

0% 0 gr. 0 Kcal

58% 3 gr. 27 Kcal

42% 5 gr. 20 Kcal
Fácil 0 min 1

PREPARACIÓN

Servir un yogur natural vegetal de soja.

INGREDIENTES


