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13 de marzo Acompania tu comida y cena con 2 rebanadas de pan y agua

DESAYUNO

Desayuno con un Toque Oriental

1/2 MANANA Fruta o Cereales o Bocadillo

COMIDA

Patatas estofadas con lentejas al curry Espérragos con salsa tartara ligera Yogur natural

Fruta, Yogur, Frutos Secos, Cereales

CENA

Ensaladas Huevos al plato con jamén en microondas Brochetas de frutas con salsa de naranja




